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Памятка населению по правилам безопасного поведения на водных объектах в летний период

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
Купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и запрещающими знаками и надписями;* « Купание Запрещено».Взрослые обязаны  не допускать купание детей в неустановленных местах, плавание с использованием не приспособленных для этого средств. Без присмотра  взрослых , дети недолжны находиться  на водных  объектах. 

Следите за играми детей даже на мелководье, потому что они могут во время игр упасть и захлебнуться. Не устраивайте в воде игр, связанных с захватами -в пылу азарта вы можете послужить причиной того, что партнер вместо воздуха вдохнет воду и потеряет сознание. Учиться плавать дети могут только под контролем взрослых. При преодолении водоѐмов на лодках несовершеннолетние должны быть в спасательных средствах. Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте -можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. Помните: купание в нетрезвом виде может привести к трагическому исходу! Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение "лежа на спине". Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу. Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность. Правила безопасного поведения на воде:(Купайся только в специально оборудованных местах. (
Вы захлебнулись водой:(не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; (прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками; (затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; (восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; (при необходимости позовите людей на помощь. Правила оказания помощи при утоплении: 1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 2. Очистить ротовую полость. 3. Резко надавить на корень языка. 4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов -добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка. 5. Если нет рвотных движений и пульса -положить на спину и приступить к реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении признаков жизни -перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 6. Вызвать “Скорую помощь”. Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший находился в воде не более 6 минут. НЕЛЬЗЯ ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой момент может произойти остановка сердца) САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ.  
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